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كشور از منـاطق شش گانه ي سـازمان جهاني بهداشت،  32در چهل  و دومين مجمع جهاني بهداشت با حضور  1368سال در 
.  به تصويب رسيد» پيشگيري و كنترل ديابت «بـرنـامـه اي مهم براي ارتقاي سلامت جهاني، تحت عنـوان 

ن و ارايه  نمودگروه پيشگيري از بيماري هاي متابوليك و تغذيه، طرح پيشگيري و كنترل بيماري ديابت را تدوي 1370سالدر 

. در برخی مناطق شهری و روستايی کاشان، بروجن و طارم به صورت آزمايشی اجرا شد 1371طرح در سال اين 

 نويس كميته ي كشوري بيماري ديابت تشكيل و مقرر شد تا برنامه ي كشوري ديابت با توجه به پيش 1375در تابستان سال 
  . شودآماده ) مركز مديريت بيماري ها(تهيه  شده توسط اداره ي كل پيشگيري و مراقبت بيماري ها 

دانشگاه  علوم پزشكي آغازو 17در  2اجراي آزمايشي طرح كشوري پيشگيري و كنترل بيماري ديابت نوع 1377بهمن ماه در 
.سال و زنان باردار به اجرا در آمد 30براي افراد بالاي 1381تا سال 

  .می باشداجرا حال  ودرشروع مناطق شهری پيشگيري و كنترل ديابت در برنامه  1388ازسال
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ديابتعوارض  بيماری ديابت وکاهش پيشگيري  و كنترل 
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بيماران درتمام مناطق کشورجهت دسترسی توسعه برنامه ديابت §
نظام ارجاع در برنامه کشوری ديابت تقويت §
ارجاعيدرون بخشي و بين بخشي در ارايه خدمات مورد نياز بيماران هماهنگي §
 عوارض كنترل جهت ديابت بيماران مناسب ودرمان غربالگری§
  مختلف سطوح در خدمات ارايه تيم وآموزش توانمندسازي§
خدمات ارايه مختلف سطوح در گزارش دهي و ثبت نظام استقرار§
  ديابت مراقبت يابي ارزش  و پايش ، نظارتي سامانه تقويت§
كاربردی تحقيقات از پشتيباني§
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کلينيک /بيمارستان 300دانشگاه و 60در1397توسعه برنامه درسال §
اجرايی برنامه ديابتخدمتی تدوين بسته §
اقدامات جهت يکسان سازی نظام ثبت اطلاعات بيماران §
های لازم جهت تدوين دستورالعمل استانداردسازی آزمايشات ضروریهماهنگی §
)رتينوپاتی ديابتی، ديابت بارداری(گايدلاين بالينیتدوين §
توسعه برنامهبه باتوجه مالی بازنگری دستورالعمل §
اعتبار ديابت براساس شاخص کمی وکيفی هرسه ماه مراکزوتوزيع ونظارت برعملکرد پايش §
بيمار/تغذيه/پرستار/متخصص3و2 درسطح خدمت دهنده ارائه تيم جهت آموزشی های برنامه§
تعرفه فاقد خدمات ای بيمه وپوشش تعرفه تعيين جهت هماهنگی§
شده انجام های فعاليت به باتوجه کشوری گزارشات ارائه§
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Hypertension, treatments and diabetes-related microvascular complications by duration of disease 
among the clinically-registered adult patients with diabetes in Iran.
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پرستارمسئول آموزش ، مراقبت وثبت بيمار •

غددفوق تخصص / متخصص داخلي/پزشک عمومی دوره ديده•

ديده دوره های تغذيه بيماران ديابتی پرستارآموزش/دکتری تغذيه/کارشناس تغذيه   •

)  درصورت امکان( چشم پزشک/اپتومتريست •

به مشاوره های مورد نيازدرآن مرکز ياسايرمراکزدسترسی •
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)مشترک ( عمومی  فضاهای:اختصاصیفضاهای :فضای فيزيکی شامل دوبخش      

�ر�زد	��ت���	زات �ورد
	�ز :��5ده 

ا���ن :4-����5زات �ز��� ��ش ��م �ز��� : 3-5 دا�������زات �ز��� ��ش : 2-5 اداري����زات : 5-1
���زات  آز����#�ھ� �د!�ر!� �  

ا���ن د!�ر!� �  !��ر �د��ت ��را���&�ك : 5-5

ارا���د��ت ���ل :  6-��ده 

پذيرش وثبت بيماران درسايت بيماران ديابتی -
/روتينوساير ويزيت های تخصصیويزيت های  -
ساير مشاوره های تخصصی/تغذيهمشاوره  -
تخصصی  –پاراکلينيک شامل آزمايشگاه روتين  -
  اکوکارديوگرافی،  وسونوگرافیامکانات تصوير برداری شامل راديولوژی پايه -
بخش تزريقات ضروری جهت بيمار ديابتی  -
اتاق عمل سرپايی  -
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) NCDمرکز  100کلينيک ويژه و 250برنامه ديابت در( و�ژه/��&�. ھ�ی و
رستانوشه استان مراکز در ديابت وبروز شيوع براساس ديابت درمان مراکز بندی سطح

يمارستانهاب دراعتباربخشی ويژه وکلينيک بيمارستانها در ديابت کلينيک وجود جانمايی
خدمات ارايه مختلف سطوح در گزارش دهي و  هماهنگ ثبت نظام استقرار

)  مالی،تجهيزات، انسانی(بامراجع ذيربط در خصوص تامين منابع مراکزهماهنگی 

مراکز وتوسعه هماهنگی جهت استانداردسازی آزمايشات ضروری بيماران ديابتی 
آزمايشگاهی مرجع
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